
Urheilijapolku

Urheilijapolku on jaettu harrastajapolkuun ja kilpaurheilijapolkuun:

● jäsenseurojen vastuulla on harrastajapolku: tutustujat, harrastajat, pelaajat
klubisarjoissa ja pelaajat liiton sarjoissa

● Suomen curlingliiton vastuulla on kilpaurheiljapolku: talenttipooli, Suomen huippu,
kansainvälinen huippu ja olympiataso.

● Suomen curlingliiton valmennusryhmä muodostuu liiton sarjoissa pelaavista
potentiaalisimmista urheilijoista, talenttipoolista ja Suomen huipusta.

Sekä valmennusryhmän urheilijat että valmentajat valitaan henkilökohtaisen
motivaation, tavoitteiden ja taitotason perusteella.

Tutustujat (harrastajapolku, jäsenseurat)



● tarjotaan suunniteltuja ohjattuja tapahtumia
● aktiivinen alueellinen yhteistyö koulujen, oppilaitosten, työyhteisöiden ja yhdistysten

sekä muiden urheiluseurojen kanssa
● kannustetaan harrastamaan lajia

Harrastajat, pelaajat klubisarjoissa ja pelaajat liiton sarjoissa (harrastajapolku,
jäsenseurat)

● tarjotaan eriytettyä ja monipuolista sekä yksilö- että joukkuetaitojen valmennusta
● säännölliset harjoitusvuorot ikäryhmittäin eriytettyjä (junioreille omat vuorot)
● seuravalmentajille tarjotaan koulutusta Suomen curlingliiton, Suomen

olympiakomitean ja kansainvälisen curlingliiton toimesta

Talenttipooli (kilpaurheilijapolku, curlingliitto)

● useilla paikkakunnilla järjestetään liittovetoisia leirityksiä
● aktiivinen yhteistyö seurojen ja valmennusryhmän valmentajien välillä
● leirityksistä talenttipooliin valitut motivoituneet, tavoitteelliset ja taitavat aikuis- tai

junioripelaajat liittyvät liiton valmennusryhmään

Suomen huippu (kilpaurheilijapolku, curlingliitto)

● edustaa Suomea arvoturnauksissa
● tähtää kansainväliselle huipulle
● tarjotaan valmennusryhmässä kokonaisvaltaista urheilijamentaliteettia vahvistavaa ja

monipuolista valmennusta sekä järjestetään leirityksiä

Kansainvälinen huippu (kilpaurheilijapolku, curlingliitto)

● osallistuu menestyksekkäästi kansainvälisiin turnauksiin ja arvoturnauksiin
● saa tukea myös Suomen olympiakomitealta
● tarjotaan valmennusryhmässä kokonaisvaltaista urheilijamentaliteettia vahvistavaa ja

monipuolista valmennusta sekä järjestetään leirityksiä

Olympiataso (kilpaurheilijapolku, curlingliitto)

● saavuttanut olympiapaikan
● saa tukea myös Suomen olympiakomitealta
● tarjotaan valmennusryhmässä kokonaisvaltaista urheilijamentaliteettia vahvistavaa ja

monipuolista valmennusta sekä järjestetään leirityksiä


