DIVARISTA MESTARUUSSARJAAN ?
CURLINGIN TEKNIIKKA-JA TAITOPAJA 1

25.-26.9.2010

Tilaisuus on tarkoitettu curling-joukkueille, jotka tahtaavat 'divari’-peleistd mestaruussarjaan. Taitopajassa
vahvistetaan taitoja ja annetaan asiantuntijoiden koutsauksessa valmiuksia tulokselliseen harjoitteluun.
Paakouluttajana Kisakallion ’kummi’-valmentaja Jari Laukkanen.

SISALTO

1. paiva (n. klo 10 -18)
teoria: * heittotekniikan analysointi — mihin
heitoissa kiinnitettdva huomiota
kaytantd: *jaanteko ja lihashuolto/lammittely
* tekniikkaharjoitteet: liuku- ja heitto,
heittojen henkilokohtainen ana-
lysointi, maaramittainen/poistoheitto, kellotus
* jaan lukeminen ja harjaus
* omatoiminen peli (klo 18-21)

2. paiva (n. klo 9 -15)

kaytantd: *jaanteko ja lammittely
* liuku- ja heittoharjoitteiden kertausta
* heittovoimaharjoitteita
* maaramittaiset ja poistoheitot
* heittoanalysointi
* peliharjoitus ryhmissa: heittotekniikka

ja taktiikka pelissa ja niiden analysointiharjoitus

* treenivinkit

Varaa joukkueellesi paikat heti — vain nopeimmat mahtuvat mukaan! Taman
Tekniikka- ja Taitopajan jalkeen mahdollisuus osallistua joukkueellesi raataloityyn
Taitopaja 2:een!

Osallistumismaksu 98 € /hl6 sis. valmennuksen (12 h), jadvuorot, valineet seka kirjallisia
harjoitusvinkkeja ja 2 x lounas ja 1 x paivallinen. Jos haluat ydpya opistolla la-su,
hinta on 98 €/hl6 + 49 €/hl6 (y6pyminen ja aamiainen). Huoneita rajoitetusti.
lImoittautumiset ja huonevaraukset:
asiakaspalvelu@kisakallio.fi (ilmoita taydellis
lahettamistéa varten) tai puh. (019) 31511

Lisatiedot: suvituuli.louhi@kisakallio.fi tai puh. (019) 3151225 tai
0440 584911

8.3.10/sl Opisto pidattaa oikeuden ohjelman muutoksiin
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