MD Valmentautumissuunnitelma kaudelle 2019-2020


	Päivämäärä
	



Joukkue

	Pelaaja
	Osoite
	Puhelin
	Email

	Pelaajan nimi
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Nykytilan analyysi

Jos joukkueellanne on kokemusta kansainvälisistä kilpailuista, arvioi tässä kuinka kaukana olette maailman huipuista. Muussa tapauksessa arvioi kuinka kaukana olette Suomen huipuista.

Ohje: rastita sopiva vaihtoehto

Arviomme tilanteestamme suhteessa
	Suomen huippuun
	

	Maailman huippuun
	



+ = vähän parempi, - = vähän heikompi, - - = selvästi heikompi, - - - = kaukana
	
	- - -
	- -
	-
	sama
	+

	Lajiharjoittelun määrä
	
	
	
	
	

	Valmennuksen taso
	
	
	
	
	

	Fyysinen kunto
	
	
	
	
	

	Heittotekniikka
	
	
	
	
	

	Harjausteho
	
	
	
	
	

	Henkiset kilpailutaidot
	
	
	
	
	

	Joukkueena toimiminen
	
	
	
	
	

	MD-Pelien vuosittainen määrä
	
	
	
	
	



Mitkä ovat tällä kaudella keskeiset toimenpiteet arvioimanne eron pienentämiseksi? (jos arvionne on tason alapuolella)
	






Valmennus

Joukkueella on suositeltavaa olla ulkopuolisia valmentajia eri asiantuntija-alueilla. Merkitse joukkueenne valmentajat taulukkoon. Mikäli valmentajaa ei ole, jätä kohta tyhjäksi. Joukkueen jäsen voi toimia myös valmentajana. Samassa aihealueessa voi olla useita valmentajia.

	Osa-alue
	Valmentaja
	Puhelin
	Email

	Lajivalmennus
	
	
	

	Fysiikka
	
	
	

	Henkinen valmennus
	
	
	

	Fysio
	
	
	



Miten aiotte kehittää joukkueenne valmennusta tällä kaudella?
	


Harjoitussuunnitelma

käytä keskimääräisiä lukuja (kauden alusta sen päättymiseen)
	Aihe
	tuntia/hlö/vko
	alkaen-päättyen

	Lajiharjoittelu yhdessä
	
	

	Lajiharjoittelu erikseen
	
	

	Fysiikkaharjoittelu
	
	



Mitkä ovat joukkueen toiminnan kehittämisen painopistealueet tällä kaudella?
	






Kilpailusuunnitelma

[bookmark: _GoBack]Mihin kilpailuihin joukkueenne ja sen jäsenet erikseen aikovat osallistua, mikäli suunnitelmanne toteutuu? Merkitse taulukkoon aikajärjestyksessä. Ajankohdaksi riittää kilpailun aloituspäivä.

poista esimerkit
	Kilpailu
	laji
	sarja
	pvm

	Esim. Naisten SM
	joukkue
	SM
	2.11.

	Esim. Lontoo Open
	MD
	WCT
	24.12.

	
	
	
	

	
	
	
	



Mitkä ovat joukkueen menestystavoitteet kilpailuissa tällä kaudella?
	



