Naisten EM-karsintaan osallistuvan joukkueen valmentautumissuunnitelma
[bookmark: _GoBack]Tehkää valmentautumissuunnitelma tarkkaan ajalle ennen EM-karsintaa ja alustavasti siitä EM-kisoihin ja MM-karsintaan olettaen, että voitatte EM-karsinnan.
1 Joukkueen jäsenet
2 Joukkueen valmentajat: laji, fysiikka, henkinen, muu
3 Kuvatkaa joukkueen tavoite sekä tuloksellisesti että laadullisesti.
4 Kuvatkaa joukkueen arvio tavoitteiden saavuttamiseksi tarvittavasta tasosta, ero nykyiseen tekemisen tasoon sekä tarvittavat toimenpiteet:
a)      lajitekniikka
b)      joukkuedynamiikka
c)      henkiset taidot (tunteiden hallinta, itsereflektio, keskustelu, valmennettavuus, keskittyminen, rentoutuminen)
d)      fysiikka
e)      taktiikka
f)       ravinto ja terveys (ei arkaluontoisia henkilökohtaisia terveystietoja)
5 Lajivalmennuksen toimintasuunnitelma
-        tunnit
-        toimintatapa
6 Joukkueen harjoittelusuunnitelma (tunnit, sisällöt)
a)      lajiharjoittelu
b)      fysiikka
c)      joukkuedynamiikka
d)      taktiikka
7 Kilpailusuunnitelma
8 Budjetti ja sen jakautuminen
a)      lajiharjoittelun jääaika
b)      fysiikkaharjoittelu
c)      joukkuedynamiikka
d)      henkiset taidot
e)      terveydenhoito
f)       valmentajan palkkio
g)      matkakustannukset
h)      turnauskustannukset
i)       muu, mikä?
